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13 et 14 avril 2024
La Filature - Mulhouse




Qu'est-ce qu'un livre vivant ?

Une personne volontaire partage bénévolement son expérience au cours d'un entretien en téte a
téte, dans un lieu convivial. Il fait partie d'un catalogue et peut étre emprunté par un lecteur pour
une durée maximale de vingt minutes.

Des livres vivants au festival motamot

A l'occasion de la 5¢ édition du festival motamot, qui aura lieu les 13 et 14 avril 2024 a La Filature
a Mulhouse, des livres vivants seront disponibles durant tout le week-end.

lIs témoigneront de leur expérience de vie et de leurs voyages, riches en rencontres.
Leurs récits prennent toute leur place dans la thématique « écrire le monde », déclinée cette
année lors du festival.

Empruntez les livres vivants les 13 et 14 avril 2024
a la Filature - Mulhouse.

Informations pratiques et inscriptions :
www.festival-motamot.fr

ouau 0369776717



© Dominique Giannelli

4h44

Jacques Lindecker

« 4h44. |'heure oU les oiseaux de nuit vont se coucher, blafards, heureux et repus par leurs
expéditions, et celle ou les batisseurs du jour (boulangers, éboueurs, poissonniers etc) se lévent.
Dans cet entre-deux, dans ce temps comme suspendu, ou la ville semble vous étre destinée rien
gu'a vous, j'ai parcouru 12 destinations mythiques, de Venise a Londres en passant par Barcelone
ou Berlin. Au-dela du récit de ces randonnées urbaines, en clair-obscur, chaque destination m’a
appris quelque chose sur moi-méme, et, je l'espere, ce quelgque chose éveillera chacun d'entre
nous. 4h44 deviendra I'un de mes prochains livres. »

Langue : frangais
Livre a emprunter : dimanche 14 avril, 14h-17h



Chdmeur ? Chémeuse ? Partez en Europe avec
Erasmus+!

Sophie Polypod

« La vie c’est parfois comme rouler sa bosse le long d'un chemin tant emprunté par d'autres que
des ornieres se sont creusées, et que les roues de la charrette sont engagées dedans. Cahin-caha,
on sait pas trop ou on va, mais on y va, on se laisse faire.

Sauf que mon équipage n'était pas fait pour glisser sur la couche d’Ennui qui tapisse le fond des
ornieres. Tentant d'échapper a sa molle étreinte, j'ai sauté de cété : j'ai demandé a ma conseillére
Pbéle Emploi de me permettre de suivre des cours d'allemand. Par pur désceuvrement, je l'avoue.
Et puis un jour on m'a parlé d'un programme Erasmus+ pour les demandeurs et demandeuses
d'emploi, sans limite d'age. Car Erasmus ce n'est pas que pour les étudiant-es, et pas que pour les
jeunes!

C'est ainsi qu'a 52 ans je suis partie en ex-Allemagne de I'Est pendant 6 mois pour travailler dans
un théatre de marionnettes. J'avais de bonnes raisons pour ¢a. Mais venez, que je vous raconte ! »

Langue: francais
Livre & emprunter : samedi 13 avril, 14h-17h et dimanche 14 avril, 14h-17h



En famille a 'autre bout du monde

Céline Hossenlopp

Céline, Jean-Marc et leurs quatre enfants ont entrepris un voyage a l'autre bout du monde. Une
année sabbatique pour découvrir en famille gu’ailleurs les gens peuvent vivre différemment...
Premiere destination I'Asie. Depuis Pékin, ils ont voyagé sacs au dos, en transports locaux a travers
la Chine, le Vietnam, le Cambodge, Le Laos, la Thailande. Dépaysement garanti !

Leur périple les a ensuite conduits en camping-car sur les vastes terres d'Australie et de Nouvelle-
Zélande, riches elles aussi en découvertes surprenantes. |l s'est poursuivi en Indonésie, patchwork

de cultures, avant le retour en France.

Chaque étape de leur aventure familiale a été marquée par des moments uniques....

Langue: frangais
Livre a emprunter : samedi 13 avril, 14h-17h
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Les DNA — Derniéeres Nouvelles d’Amazonie

Sarah Jung

Une année sabbatique avec son mari pour partir en Bolivie, sacs au dos, et I'envie d'y retourner et
d'y rester ! « Le voyage fait partie de I'aventure » dit Sarah.

Sarah et son mari ont quitté I'Alsace pour la Bolivie. lls se sont installés a Guyaramerin, une ville en
plein milieu de la jungle amazonienne, ou ils ont vécu pendant 7 ans.

Une expérience unique, exotique nous dit Sarah. Elle y a fait de merveilleuses découvertes, des
rencontres inattendues. Elle devient la « Brigitte Bardot » des animaux, recueille des chatons, des
singes, des perroquets, des lapins, des tortues... Pour subvenir a ses besoins, elle crée sa petite
entreprise de boules de Berlin, gu’elle fabrique et vend en ville. Des beignets déja connus des
autochtones!

Apres étre rentrée en France pour donner naissance a son petit garcon, la famille repart s'installer
dansla péninsule du Yucatan, au Mexique, avec le projet d'ouvrir un bed and breakfast a Valladolid.

Langue : francais
Livre a emprunter : dimanche 14 avril, 14h-17h



Marche avant

Alexandre Poussin

Un récit, a la fois pratiqgue et philosophique, personnel et universel, dans lequel Alexandre Poussin
évoque sa vie d'aventurier, de péere de famille et sa curiosité insatiable pour notre planéte. C'est
au Canada, ou il a passé son enfance, qu'Alexandre Poussin a attrapé le virus des grands espaces.
Encore enfant, a la suite d'un grave accident, il a passé une année a Garches, immobile : le voyage
intérieur a précédé l'aventure physique. La famille, le sport, le scoutisme, I'ont préparé a ses
premieres aventures avec Sylvain Tesson, puis avec Sonia.

Alexandre Poussin est un passionné de la marche, car elle posséde a ses yeux des pouvoirs
insoupgconnés. La marche permet de partir a la découverte du globe, bien sGr, mais aussi et
surtout a la découverte de I'autre et de soi-méme. Elle change le rapport que I'on a a ce qui nous
entoure, a une époque ou la lenteur est devenue un luxe.

Langue: francais
Livre a emprunter : samedi 13 avril, 14h-16h
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Sourire des jeunes

Yanissa

Engagée dansune mission humanitaire a Madagascar, Yanissa s'est attelée a desactions porteuses
de sens pour la jeunesse et I'environnement. Déterminée, elle a mobilisé 160 jeunes de 5a 13 ans
pour les sensibiliser a 'éducation et a la préservation de la nature.

Avec passion, elle leur a ouvert de nouvelles perspectives en leur présentant divers métiers et en
mettant en lumiére leur potentiel. Parallélement, elle a pris le temps d'impliquer les parents dans
cette démarche cruciale pour I'avenir de leurs enfants.

Sur I'lle de Nosy Be, Yanissa a guidé un groupe d'enfants a travers un parc, mettant I'accent sur la
nécessité de protéger la faune et la flore locales.

Achaqgue étape de son projet, Yanissa a veillé a ce que la voix des enfants soit entendue, soulignant
ainsi leur importance dans la construction d’'un avenir meilleur.

Langues: francais et malgache
Livre 3 emprunter : samedi 13 avril, 14h-17h



A

Chemins de vie

Frédérique Reduron

D'abord a la recherche d'un bien-étre physique, avec une soif d'apprendre qui la caractérise,
Frédérique entame un voyage intérieur.

Elle pratique pendant 27 ans le yoga, puis découvre le Qi Qong. Elle simmerge dans la culture
chinoise en apprenant la langue. Année apres année, elle creuse toujours plus loin, au contact
de grands mattres, la connaissance des pratiques ancestrales chinoises et japonaises (Do In) et la

connaissance de soi.

Frédérique déborde d'énergie et de projets, sa curiosité est insatiable.

Elle adore partager et transmettre.

Langue: francais
Livre a emprunter : dimanche 14 avril, 14h-17h



Afrika Trek

Sonia Poussin

Accompagnée de son mari, Sonia a entrepris de remonter I'Afrique a pied, du cap de Bonne-
Espérance au Kilimandjaro, du territoire des Massais jusqu’au lac de Tibériade.

Trois ans de marche le long de la vallée du Rift en Afrique de I'Est, pour refaire symboliqguement
le voyage du premier homme, de 'australopithéque a I'hnomme moderne.

Sonia a affronté le soleil implacable de la brousse, les attaques d'animaux sauvages, traversé des
pays en crise, en s'en remettant a I'hospitalité des Africains. Elle vous racontera ses rencontres,
mais aussi I'angoisse de la soif, de la chaleur, des lions. Elle vous fera découvrir les rives irréelles du
lac Turkana, lesruines mythiques de Méroé, desrituelstres secrets des jeunes mariées soudanaises
ou l'art de cohabiter avec un dromadaire du Darfour.

Quatorze mille kilométres avec son mari ! Sans soutien, sans assistance, dormant a la belle étoile
ou chez 'habitant.

Langue : francais
Livre 3 emprunter : samedi 13 avril, 15h-17h



Ayubowan ! Salama ! Hello ! Bonjour !

Jeanne

Venez découvrir le récit de Jeanne, décrivant son expérience avec |'association Wakamoun lors
d’'une mission au Sri Lanka qui a changé sa vision du monde.

Aux cbtés de jeunes de trois nationalités différentes - frangaise, malgache et sri lankaise - Jeanne
va a la rencontre de jeunes moines bouddhistes dans un monastere. lls ont alors pour missions
la construction de bennes a ordure pour sensibiliser au tri sélectif et la rénovation d'un mur du
monastere. lls partagent aussi des moments de détente avec jeux, danse et spectacles.

Elle s'aventure également dans la jungle reculée pour échanger avec de jeunes écoliers sri lankais
et pour leur construire une bibliothéque. Ces rencontres inoubliables ont profondément marqué
tous les participants, changeant a jamais le cours de leurs destins.

Joignez-vous a Jeanne dans ce voyage inspirant ou I'engagement, la diversité culturelle et les
actions solidaires redéfinissent la vision du monde de chacun.

Langues: francais et anglais
Livre a emprunter : dimanche 14 avril, 14h-17h



Une amitié du bout du Monde

Clara

Plongez dans I'histoire de Clara et Prospére, une amitié qui traverse les frontiéres entre la France
et Madagascar.

Tout a commencé lors d'une mission humanitaire en 2015, ou Clara, portée par l'association
Vozama, rencontre Prospére lors d'échanges éducatifs et ludiques dans des écoles reculées de
I'lle. lls se retrouveront a nouveau lors d'une seconde mission humanitaire avec Vozama en 2019.
Apres trois ans, le destin les réunit a nouveau alors que Clara est en mission avec l'association
Wakamoun. Engagée dans des actions de sensibilisation et de formation aux premiers secours
et a l'informatique, Clara participe également a des distributions alimentaires dans les villages
reculés pour lutter contre la malnutrition.

Mais au-dela des actions humanitaires, leur lien d’amitié se renforce, symbolisant la puissance
des rencontres et de la solidarité entre cultures.

Langue: francais
Livre a emprunter : samedi 13 avril, 14h-17h



La bibliotheégque remercie 'ensemble des participants.
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